Rotbarschfilet mit englischem Senf

400 g Rotbarschfilet

2 Schalotten, fein geschnitten
2 Tomaten

2 EL englisches Senfpulver
20 g Butter

50 ml Weil3wein

50 ml Wermut

100 ml Sahne

Salz, Pfeffer

Die Tomaten kurz blanchieren, enthduten, entkernen und in 1 cm grof3e Wiirfel
schneiden. Das Senfpulver mit 2 - 3 EL Wasser klumpenfrei verriihren. Die
Rotbarschfilets mit Salz und Pfeffer wiirzen und die Oberseite mit dem englischen Senf
bestreichen. Darauf die Tomatenwdrfel geben und diese ebenfalls mit Salz und Pfeffer
wiirzen.

In eine gebutterte Auflaufform die Schalotten streuen und die Fischfilets darauf setzen.
Mit WeilRwein, Wermut und Sahne angieRen und bei 180 Grad 10 - 12 Minuten im Ofen
garen.

Dazu passen gut Kréutersalzkartoffeln.



